AfShle Fenskaer Plus - projekter, praktikker og brobygning
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Beskrivelser

Mad i hverdagen - projektuger 34-41

Intro:

Undervisningen foregar i efterskolens skolekgkken. Her er der tre arbejdsstationer, der opbygningsmaessigt
minder om et almindeligt privat kgkken. Eleverne har adgang til forskellige kekkenmaskiner, som vil vaere
tilgengelige i de fleste hjem f.eks. handmixer, opvaskemaskine, ovn osv.

Mal:

at eleven lzerer at fglge en opskrift, samt at eleven kan male og veje ravarer.
at eleven opnar kendskab til ravarer og deres sundhedsvaerdi.

at eleven kan lave mad til sig selv.

at eleven kan handle ind med gkonomisk forsvarlighed.

at eleven opnar kendskab i de forskellige redskaber og maskiner i kgkkenet.
at eleven laerer om hurtig sunde alternativer i en travl hverdag.

at eleven larer at holde en god hygiejne i kekkenet.

Praktikforberedelse uge 44

Intro:

Undervisningen foregar i en af efterskolens klasselokaler. Eleverne skal i denne uge forberedes pa den
kommende praktik. Der vil bade veere fokus pa at eleverne far kendskab til arbejdsmarkedet, men ogsa at
den enkelte elev kan blive tryg ved at skulle ud i en praktik.

Mal:

At eleven lzrer at lave et CV.

At eleven har kendskab til, hvordan man skriver en jobansggning.
At eleven opnar kendskab til arbejds arbejdsmarkedet.

At eleven opnar kendskab til dyder og vaerdier.

At eleven bliver forberedte pa sin kommende praktik.



|draet - projektuger 45-47

Smykker - projektuger 45-47

UCH Levnedsmiddel uge 48-50

Intro:

Undervisningen foregar pa erhvervsskolen/UCH i Holstebro. Efterskolen sgrger for transport til og fra
uddannelsesstedet. Brobygningsforlgbet tilretteleegges i samarbejde mellem erhvervsskolen og Fenskaer
Efterskole. Forlgbet vil vaere saerligt tilrettelagt for efterskolens elever. Holdstgrrelsen er maksimalt 16
elever.

Mal:

e at eleven opnar kendskab til en ungdomsuddannelse.
e at eleven gger sine muligheder for at blive uddannelsesafklaret.
e at elever opnar kompetencer inden for kgkken, bager og slagterfaget.

Fgrstehjeelp uge 51

Projektets navn: FORSTEHJZLP FENSKZAR PLUS
Intro:

Kurset afvikles i faellesrummet pa Fenskaer Plus, hvor der er god plads til teoriundervisning og plads til praktisk

undervisning. Varigheden er 12 timer.

Mmal:

Eleverne undervises i almen fgrstehjzelp, herunder

- hjeelp ved livstruende situationer

- hvordan man handler hurtigt og sikkert i en presset situation

- tilkald af ambulance o.a. ved ulykker: hvor ringer man hen, hvad siger man osv.



- at give kunstigt andedrag

Evaluering:

Ved afslutningen af kurset skal eleverne besta en prgve. Hvis denne bestas, udstedes et fgrstehjzelpsbevis til den

enkelte elev.

Kurset afvikles pa efterskolen. Varigheden pa kurset er 12 timer. Undervisningen varetages af en ekstern
uddannet fgrstehjeelpsunderviser. Mandag/tirsdag 9.15-14.20 og onsdag 9.15-12.00

Malet er, at eleverne kan udfgre basal fgrstehjeelp, hvis de oplever et andet menneske have brug for dette.

At eleverne opnar kompetencer ift. at kunne handle hensigtsmaessigt ved ulykker.
At eleven kan give kunstig andedreet.

At eleverne lzerer bl.a. om genoplivning med hjertestarter.

At eleverne far et fgrstehjeelpsbevis.

Tree - projektuger 1-4 + 8-14

Gartneri - projektuger 1-4 +8-14




Praktik uge 15

Projekt i metalvaerkstedet uge 16-26 (Henrik)

Projekt mad i hverdagen uge 16-26

Intro:

Undervisningen foregar i efterskolens skolekgkken. Her er der tre arbejdsstationer, der opbygningsmaessigt
minder om et almindeligt privat kgkken. Eleverne har adgang til forskellige kgkkenmaskiner, som vil veere
tilgeengelige i de fleste hjem f.eks. hdndmixer, opvaskemaskine, ovn osv.

Mal:

at eleven lzerer at fglge en opskrift, samt at eleven kan male og veje ravarer.
at eleven opnar kendskab til ravarer og deres sundhedsvaerdi.

at eleven kan lave mad til sig selv.

at eleven kan handle ind med gkonomisk forsvarlighed.

at eleven opnar kendskab i de forskellige redskaber og maskiner i kgkkenet.
at eleven laerer om hurtig sunde alternativer i en travl hverdag.

at eleven lzerer at holde en god hygiejne i kpkkenet.






